Winterprogramm 2026/27 5OPLVL$

walkringen

Das beste gegen lange Winterabende ist gemeinsam etwas zu unternehmen.
Wir haben auch fiir diesen Winter ein Programm aus 50plus-Veranstaltungen und Anldssen unserer
Partnerorganisationen zusammengestellt.

Datum Zeit |Anlass

20.10.2026 19:00 |RAG*: Referat "Wegweiser zu Ergdnzungsleistungen" (Zaziwil)

23.10.2026 19:00 | Spielabend im Sternensaal

Fiihrung "Wohnen im Alter" Béren Biglen

09.11.2026 14:00 | Bei einer Fiihrung durch die Alterswohnungen und das Pflegeheim lernen wir
die Institution ndher kennen.

Schlussabend Sommerprogramm 50plus

Bei einem Apero im Sternensaal wollen wir gemditlich zusammensein, mit euch

13.11.2026 19:00
3 ? die Fotos der Aktivitdten anschauen und Ideen fiir zukiinftige Unternehmungen
austauschen.
RAG*: Wohnangebote Teil 1 (Grosshdchstetten)
18.11.2026 14:00

Referat zu alternativen Wohnformen
20.11.2026 19:00 | Spielabend im Sternensaal

RAG*: "Was koche ich heute" (Arnisage)
Referat Giber gesundes und preiswertes Kochen

21.01.2027 14:00

22.01.2027 19:00 | Spielabend im Sternensaal
26.01.2027 14:00 | Praktische Anwendung des Handys
26.02.2027 19:00 | Spielabend im Sternensaal

RAG*: Wohnangebote Teil 2 (Biglen)
Referat zu Heimangeboten, Ferienbetten, Betreutem Wohnen

17.02.2027 14:00

12.03.2027 19:30 |Vortrag Hans Minder: Die Herkunft und Bedeutung unserer Familiennamen

RAG*: Referat "Gut begleitet dlter werden"

19.03.202 14: ) . .
9-03.2027 400 1 b6 senectute und Spitex stellen sich vor (Walkringen Sternensaal)

19.03.2027 19:00 | Spielabend im Sternensaal
30.04.2027 19:00 | Spielabend im Sternensaal

* RAG: Regionale Alters- und Generationenarbeit



